
 

 

 
   

Der Schüler nimmt verbindliche Vereinbarungen ernst und hält sie – soweit es die äußeren Umstände 
erlauben – ein. Aufgaben erledigt er in der vereinbarten Zeit  

  
 

 

  

   

 

 

 

   
 
 

Indikatoren 
Der Schüler 

• nimmt vereinbarte Termine pünktlich wahr.  

• entschuldigt sich rechtzeitig, wenn er eine Vereinba-
rung nicht einhalten kann.  

• erledigt einen Arbeitsauftrag termingerecht.  

• erfüllt übertragene Aufgaben mit dauerhaft gleichmäßi-
ger Leistung.  

• hält Vereinbarungen ein und bringt vereinbartes Mate-
rial mit. 

Inhalte und Verfahren 
 
• konsequentes Achten auf Pünktlichkeit, Verankerung 

in Klassenregeln 
• Bewusstmachen der Notwendigkeit, Vereinbarungen 

einzuhalten 
• Wissen über die Aspekte von Zuverlässigkeit: durch-

dacht, sorgfältig, pünktlich 
• Schulung von Zeitmanagement 
• strukturiertes Aufzeichnen von Aufgaben und Planung 

in Arbeitsschritten 
• Arbeit mit Materiallisten 
• Vermittlung von Techniken der Selbstmotivation und 

der Überwindung innerer Widerstände 

Bausteine 
• Wie leiste ich richtig Erste Hilfe? 
• Umgangsformen im schulischen Alltag 
• Vortragen – Präsentieren – Referieren 
• Das kleine Benimm 1x1 
• Selbstständig arbeiten – Portfolio 
 

Fundstellen 
(Literaturangaben siehe unter Arbeitsmaterialien) 

• Lions Quest 4.3 
• Förderung von Lernkompetenzen, S. 506 
• Soziale Kompetenzen stärken, S. 35-42 
• Soziale Kompetenzen stärken, S. 39 
• www.verantwortung.muc.kobis.de/Projekte/ 
• Arbeitshilfen für den Mobilen Sonderpädagogischen 

Dienst (MSD) http://www.sfz-e.de/  
 

Zuverlässigkeit 

http://www.verantwortung.muc.kobis.de/Projekte/
http://www.sfz-e.de/


Anregung zur Weiterarbeit - Zuverlässigkeit 
 
Der Schüler nimmt verbindliche Vereinbarungen ernst und hält sie – soweit es die äußeren Umstände erlauben – 
ein. Aufgaben erledigt er in der vereinbarten Zeit. 
 
 Inhaltliche, methodische und organisatorische Anregungen für Lehrer und Schüler 

Schulleben - Lehrervorbild: Pünktlichkeit vorleben, Pünktlichkeit einfordern 
- konsequente Einhaltung von Schul- und Klassenregeln 
- Einhalten vereinbarter Termine 
- Verlässlichkeit bei der Übernahme von Tutorien, Hausaufgabenbetreuung, Diensten 

Klassenleben/ 
Rituale 

- besonderes Augenmerk auf pünktliche Abgabe von Aufgaben, Regelung von Nacharbeit 
- Festlegen von Entschuldigungsformen 
- Wochenplanarbeit mit Zeitmanagement 
- Gestalten von kurzen Besinnungsritualen bei verschiedenen Anlässen, z. B. in der Adventszeit, Ver-

anstaltung eines Klassenfrühstücks in Eigenregie 
- pünktlicher Unterrichtsbeginn und -schluss, Zeitbuchführung 
- interessant gestaltete, ritualisierte Vorviertelstunde 

Unterricht  
allgemein 

- tägliche Kontrolle der Hausaufgaben  
- zuverlässige Einbindung von vorbereitenden Aufgaben in den Unterricht 
- Referate mit genauer zeitlicher Planung und Zwischenberichten über den Arbeitsstand erstellen 
- Führen eines Lerntagebuchs 

Religion/Ethik - Gestalten von Teilen des Schulgottesdienstes 
- Gestalten der Einstiegsphase, Meditation 
- Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit als Basis menschlicher Beziehungen 

Deutsch - Lesestücke bzw. Textarbeiten über die Bedeutung von Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit 
- Erstellung eines Lesetagebuchs  

Mathematik - Schüler erstellen Aufgaben für die (Kopf-) Rechenphase 
- Aufgaben in vorgegebener Zeit ohne Hilfsmittel erledigen 

Englisch - zuverlässige Pflege von Klassenkorrespondenzen 
- zuverlässige Vorbereitung von Sprachfertigkeitsübungen 
- regelmäßiges und eigenverantwortliches Vokabeltraining mit einem Lernpartner  

PCB - Schülerversuch  
- besonderen Wert auf Genauigkeit der Versuchsergebnisse legen 
- Betreuung und Pflege von Pflanzen über längere Zeit 
- regelmäßige Datengewinnung für Langzeitversuche 
- Pflege eines Schulgartens, Klassenaquariums 

GSE - Termine mit sozialen Einrichtungen vereinbaren 
- verlässliche Kontakte zu älteren Personen (Seniorenheim) pflegen, z. B. Spaziergänge, vorlesen 
- inhaltliche und zeitliche Einhaltung von Vereinbarungen als Grundprinzip sozialen Zusammenlebens 

Sport - verstärkten Wert auf Sportkleidung legen 
- aufmerksame und fachgerechte Hilfestellung  
- Geräteaufbau bzw. -abbau 
- Gestaltung von Trainingszirkeln, Auf- und Abwärmphasen, Meditationsphasen  
- Bereitstellen von Musik und CD-Player für den Unterricht durch Schüler 

Musik/Kunst - sachgerechter Umgang mit zur Verfügung gestellten Instrumenten und Materialien 
- Aufräumphasen einplanen 

AWT - Termine mit Berufsberatern, externen Partnern, Praktikumsstellen einhalten bzw. absagen 
- Zuverlässigkeit und Pünktlichkeit im Betriebspraktikum thematisieren 

Praktische  
Fächer 

- Arbeitspläne mit Zeitvorgaben selbst erstellen und überprüfen 
- Vereinbaren von Qualitätsmerkmalen für Arbeiten 
- verlässliche Bewertung nach den vorbesprochenen Kriterien 
- Aufräumphasen mitplanen, sachgerechter Umgang mit Material 
- Sicherheitsvorschriften am Arbeitsplatz einhalten, sachgerechte Bedienung von Werkzeugen und 

Maschinen  

 


